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WHO 연령주의 척도: 노인으로서의 경험 

 

 

다음 문항들은 다른 나이대 사람들과의 

상호작용에서 당신이 경험한 바를 측정하기 

위해 고안되었습니다. 동의하는 정도에 가장 

가까운 옵션을 선택해 주십시오. 각 문항에 

대한 답을 할 때, 지난 12개월 동안의 경험에 

부합하는지를 먼저 생각해주십시오. 
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지금의 나이에도 나는 이루고 싶은 삶의 

목표들이 많다. 

O O O O O O 

나이로 인해 내가 다른 사람에게 짐이 된다고 

느낀다. 

O O O O O O 

나는 내 나이가 부끄럽다. O O O O O O 

나이 때문에 나와 관련된 대화나 논의 참여를 

꺼리게 된다.* 

O O O O O O 

‘이 나이에도 괜찮을까?’ 라는 걱정만 없다면 

도전해보고 싶은 일들이 있다. 

O O O O O O 

다른 사람들은 내가 나이 들었다는 이유로 

사회에 전혀 기여할 수 없다고 여긴다.* 

O O O O O O 

다른 사람들은 내 나이대에 자신을 위한 

결정을 스스로 내릴 수 있다고 생각한다. 

O O O O O O 

내 나이 때문에 다른 사람들이 나를 답답해 

한다.* 

O O O O O O 

내 나이 때문에 다른 사람들이 나를 불편해 

한다. 

O O O O O O 

내 나이 때문에 다른 사람들이 나에게 말을 할 

때 더 쉽게 설명해주려 한다. 

O O O O O O 

내 나이 때문에 다른 사람들이 내 대신 결정을 

내려준다.* 

O O O O O O 

나이 때문에 다른 사람들이 나를 배제시킨다고 

느낄 때가 있다. 

O O O O O O 

정부의 정책(주택, 사회보장, 보건의료 등)은 내 

나이대 사람들의 필요를 충족시키지 못한다.* 

O O O O O O 

대중매체는 내 나이대 사람들을 긍정적으로 

묘사한다. 

O O O O O O 

나는 자격이 있음에도 불구하고, 나이 때문에 

근로 또는 자원봉사 기회 등을 거절당한 

경험이 있다. 

O O O O O O 

 

비고: 별표(*)가 있는 문항은 본 척도의 5개 문항 간이 버전에 포함됨. 



WHO 연령주의 척도: 노인에 대한 태도와 인식 

 

다음 문항들은 노인에 대한 당신의 생각, 감정 

및 행동을 측정하기 위해 고안되었습니다. 

동의하는 정도에 가장 가까운 옵션을 

선택해주십시오. 각 문항에 대한 답을 할 때, 

지난 12개월 동안의 경험에 부합하는지를 

먼저 생각해주십시오. 
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노인은 사회에 많은 기여를 할 수 있다. O O O O O O 

노인은 비슷한 연령대의 사람들끼리 어울려야 

한다. 

O O O O O O 

노인은 로맨스를 경험하기에는 나이가 너무 

많다. 

O O O O O O 

노인은 짐이다. O O O O O O 

노인은 변화하기에 나이가 너무 많다. O O O O O O 

노인들은 나를 답답하게 한다. O O O O O O 

나는 노인들의 말을 듣는 것이 지루하다. O O O O O O 

나는 노인들에게 연민을 느낀다. O O O O O O 

나는 노인들과 함께 하는 것이 즐겁다. O O O O O O 

나는 노인들이 흥미롭다. O O O O O O 

나는 노인에게 말할 때는 단순한 언어를 

사용한다. 

O O O O O O 

나는 특정 대화를 할 때 노인을 의도적으로 

제외한다. 

O O O O O O 

나는 노인과 함께 시간을 보내는 것을 피하는 

편이다. 

O O O O O O 

나는 노인의 말을 경청한다. O O O O O O 

나는 노인에게 그들의 견해를 묻는다. O O O O O O 

 


